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Boodschappenbriefje

	Groente/fruit

2 bollen knoflook

2,1 kg tomaten

1 bosje verse peterselie

1 bosje koriander

1 bosje tijm

1 stronk broccoli

325 gram champignons

12 sjalotjes

1 zakje rode uien

1,5 kg aardappelen

1 komkommer

1 stronk bleekselderij

75 gram veldsla

1 rode paprika

2 venkelknollen

1 bos peentjes

Vlees

250 gram kipfilet

1 kilo riblappen

1 kilo lamsvlees

500 gram rundergehakt

4 ribkarbonades

Vis

2 gerookte makrelen


	Kaas

200 gorgonzola picante

250 gram kaas (om te raspen)

250 gram mozzarella

150 gram feta

Vleeswaren

50 gram bacon

100 gram parmaham

Zuivel/koeling

125 ml slagroom

1 pakje roomboter

200 gram zure room

1 liter melk

180 gram olijven

Conserven/overig

1 blokje trassie

3 blikjes à 70 gram tomatenpuree

400 gram rijst

300 gram willekeurige pasta

400 gram patentbloem

7 gram gist

1 klein blik artisjokharten

1 pak tortilla’s (8 stuks)

1 klein blikje maïs

1 zakje kruidenmix voor fajitas

1 potje jalapenopepers

500 ml droge rode wijn


Bijbehorende recepturen staan op www.lekkertafelen.nl 
Wij wensen jullie een gezonde en lekker week!
